
Themen Lions Quest Klasse 6: 
 
 

Leitthema Unterthemen 
 

Veränderung 
Gruppendynamik 
 
• Reflektion über Klassenstruktur 
• Umgang mit Konflikten 
• Mobbing-Prophylaxe 

• Fertigmacher und Aufbauer 
• gutes Zuhören,  
• Pubertät: Umgang mit Veränderung  
• Umgang mit Gefühlen  
• Lösen von Konflikten  
• Umgang mit Gruppendruck 

(Mobbing)  
• sich selbstsicher behaupten  
• lass mich in Ruhe,  
• neue Freundschaften entstehen 
• Rollenspielübungen 

 
 


